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 والمجموعات  الصداقات وبناء  الانعزال حدة من التخفيف

 حيث بريستول، في الآن  ويعيشون( اللجوء وطالبو اللاجئون) أوطانهم تركوا الأشخاص - :الخدمة هذه تقُدم  لمن
 .المجتمع من جزء بأنهم يشعروا وأن  صديق  مقابلة في يرغبون

 بريستول بمدينة دراية على ودود شخص وهو ،"التواصل صديق" وبين بينك الوساطة بدور سنقوم  :الأمر يسير كيف
.  منكما كل يناسبك الذي الوقت في للتسامر الأسبوع في مرتين بك سيتصل حيث. جديد صديق اقتناء على وحريص

 :تختار أن يمُكنك أسبوعًا، 12 بعد

 ABC من تدخل  دون يوم بعد يومًا تنمو التي صداقتك مواصلة  .1
 التواصل  إيقاف .2
 أخر  بشخص   اتصال على ابق .3

 أي لديك كانت إذا وقت أي  في معنا للتواصل لك متاحين وسنكون أسبوعًا 12 طوال بك دائم اتصال على سنبقى 
 .مشاكل

 لتقديم أو المشكلات لحل  وليس الانعزال، مشاعر من والتخفيف الصداقات تكوين أجل من متاح التواصل  صديق 
 وطالبي اللاجئين تدعم والتي بريستول في المتاحة  خدماتال على تدريباً لدينا التواصل  أصدقاء جميع تلقى. المشورة
 من نتمكن حتى كثب عن عليهم الإشراف يتم كما. تحتاجه قد  الذي الدعم طلب في مساعدتك من يتمكنوا حتى اللجوء،
 .الجميع سلامة ضمان

 خلال أصدقاء بأي اشخصيً  تلتقي  لن - الفيديو مكالمات أو آب الواتس أو الهاتف عبر الاتصال  جهات جميع ستكون 
 .أسبوعًا 12 لفترة الممتد البرنامج

 أو أسئلة  أية لديك كانت إذا بهما الاتصال ويمكنك Aid Box اتصالات تنسيق على القائمان هما وناومي إيموجين 
 .الخدمة هذه مع مشاكل

    imogen@aidboxcommunity.co.uk 07378 663110 إيموجين •
 naomi@aidboxcommunity.co.uk 07378684891 ناومي •

 الخصوصية  بيان

 شخص أي  سلامة أو سلامتك حول  القلق انتابنا إذا إلا هاتفك، ورقم  اسمك هي سنشاركها التي الوحيدة المعلومات 
 .بك الخاص التواصل صديق مع مشاركتها تريد التي الأخرى المعلومات بشأن لك  متروكًا الأمر سيكون. آخر


